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LIMPIAMOS SIN 
ENSUCIAR LA TIERRA

2025 Dicha&Hecho® es una marca registrada. Reservados todos los derechos.



#QUESEACORRIENTE

DICHA&HECHO

• Sostenibilidad
• Nuestros productos
• Nuestros procesos

NUESTROS PRODUCTO S

• Detergente Ecológico Líquido para Lavadora
• Friegasuelos Ecológico pH Neutro
• Multisuperficies  y Limpiacristales Ecológico (2en1):  Spray y  caja con 2 recargas
• Multisuperficies  y Limpiacristales Ecológico (2en1): Caja con 2 recargas
• Limpiabaños Ecológico : Spray y caja con 2 recargas
• Limpiabaños Ecológico : Caja con 2 recargas
• Jabón Lavavajillas y Quitamanchas100% de Aceite de Oliva
• Estropajo vegetal

04

05
06
08

10
11
12
13
14
15
16
17

ÍNDICE

2025 Dicha&Hecho® es una marca registrada. Reservados todos los derechos.



#QUESEACORRIENTE

Cada persona tiene un impacto en el mundo: 
solo tenemos que decidir qué impacto queremos tener.

En Dicha&Hecho nos hemos comprometido a hacer accesibles productos 
básicos de limpieza en versión sostenible. Porque tenemos la convicción 

de que nuestro consumo es motor de cambio para evitar las peores 
consecuencias del cambio climático y para frenar la contaminación de 

suelos, ríos, mares y océanos.

Nuestro sueño es que sea más normal utilizar un producto sostenible que 
uno convencional. 

Porque todas las personas unidas, somos mares. 
Y esos mares que somos, nos necesitan.

Nos dirigimos a todas aquellas personas, instituciones,  
organizaciones, asociaciones y negocios que quieran cambiar  el 

futuro del planeta a partir también de su consumo.

No vamos a parar hasta que lo consigamos.
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NUESTRO S PRODUC TO S HAN SIDO DISEÑADO S SIGUIENDO 4 EJES, 
QUE SON NUESTRO CRITERIO DE SO STENIBILIDAD:

REDUCIR LA HUELLA  DE
CARBONO

Todos nuestros productos
son de proximidad
producidos en España con el
98% de ingredientes de
origen español, envasados
en envases pequeños y poco
pesados de cartón reciclado
porque nuestras fórmulas
son concentradas.

Nuestras monodosis
hidrosolubles evitan
desperdicios y van
empaquetadas en pequeñas
cajas de cartón 90%
reciclado y 10% de bosques
gestionados de manera
sostenible de proximidad,
en concreto, del norte de
España.

ALARGAR LA VIDA DE 
LOS MATERIALES

ALTERNATIVAS MEJORES  
QUE EL PLÁSTICO

Nuestras fórmulas no 
contienen tóxicos para los 
ecosistemas.

PROTEGER SUELOS  Y 
OCÉANOS

01 02 03 04

Eliminamos las garrafas de
plástico y permitimos la
reutilización de los sprays
con las recargas de
Dicha&Hecho.
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NUESTROS PRODUCTOS
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El Sello Ecológico Europeo Ecolabel certifica entre otras cosas, que:

ü nuestras  fórmulas no son tóxicas para los ecosistemas,

ü nuestros productos han pasado unas pruebas de eficacia de laboratorios 
independientes que certifican que nuestros productos además de ser ecológicos, 
limpian eficazmente comparado a uno de referencia no ecológico y que,

ü nuestros productos no tienen embalajes innecesarios.

Nuestro detergente, friegasuelos, multisuperficies y limpiacristales
y limpiabaños tienen Sello Ecológico Europeo Ecolabel regulado
por la Comisión Europea en base a la evidencia científica
publicada.

EFICACIA 
PROBADA



¿CÓMO SE USAN LOS PRODUCTOS DE 
DICHA&HECHO?

Nuestros productos son muy innovadores y diferentes: nos permiten olvidarnos de las clásicas
garrafas de plástico de detergente y friegasuelos y además los sprays de multisuperficies y
limpiabaños se pueden reutilizar con las recargas Dicha&Hecho, hasta que se rompan por el
uso.

FRIEGASUELOS DETERGENTE

*según cantidad y suciedad de la ropa y dureza del agua.
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AÑADIR AGUA TIBIA
HASTA LA MARCA

(EN  AGUA FRÍA TAMBIÉN FUNCIONA, 
SOLO TARDA ALGÚN MINUTO MÁS)

AÑADIR AGUA TIBIA
(EN  AGUA FRÍA 

TAMBIÉN FUNCIONA, 
SOLO TARDA ALGÚN MINUTO 

MÁS)

AÑADIR UNA MONODOSIS DE MULTISUPERFICIES 
O LIMPIABAÑOS

AL SPRAY

ESPERAR ENTRE 
2 Y 3 MINUTOS

REMOVER HASTA 
DISOLVER

AÑADIR UNA MONODOSIS AL 
CUBO DE FREGAR (8L)

ESPERAR HASTA SU 
DISOLUCIÓN

Sigue en orden los siguientes pasos:

AÑADIR UNA O DOS* 
MONODOSIS DIRECTAMENTE 

A LA LAVADORA

AÑADIR LA ROPA SUCIA LAVAR CON EL PROGRAMA 
DESEADO
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MULTISUPERFICIES Y LIMPIABAÑOS
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ü ENERGÍA 100% RENOVABLE
Producimos y almacenamos con energía 100% renovable.

ü FISCALIDAD TRANSPARENTE
Tenemos sello de Huella Fiscal que acredita de manera transparente
que tributamos aquí.

ü BANCA ÉTICA: Nuestra cuenta bancaria pertenece a la banca ética.

ü SELLO DE CALIDAD SOCIAL
Seguimos y promovemos los principios de la Economía Social y
Solidaria y por eso tenemos Sello de Calidad Social.

ü EMBALAJES ECOLÓGICOS
Damos la opción de embalar nuestros palets en film
hidrosoluble reduciendo la cantidad de embalajes de
plástico generados en cada porte.

NUESTROS PROCESOS
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NUESTROS 
PRODUCTO S



Con nuestro detergente con Sello Ecológico Europeo Ecolabel,
con eficacia probada para lavar todo tipo de prendas,
eliminamos las garrafas de plástico. Sus cómodas monodosis
hidrosolubles, evitan desperdicios y van empaquetadas en
pequeñas cajas de cartón 90% reciclado y 10% de bosques
gestionados de manera sostenible de proximidad, en concreto,
del norte de España. Sin fosfatos, sulfatos ni EDTA. Producido y
envasado en Valencia.
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DETERGENTE ECOLÓGICO 
LÍQUIDO PARA LAVADORA

1 CAJA CON 20 MONODOSIS PARA 20 LAVADOS



Con nuestro friegasuelos con Sello Ecológico Europeo Ecolabel,
de pH neutro, con eficacia probada para la limpieza de todo tipo
de suelos, eliminamos las garrafas de plástico. Sus cómodas
monodosis hidrosolubles, evitan desperdicios y van
empaquetadas en pequeñas cajas de cartón 90% reciclado y
10% de bosques gestionados de manera sostenible de
proximidad, en concreto, del norte de España. Sin fosfatos,
sulfatos ni EDTA. Producido y envasado en Valencia.

11

FRIEGASUELOS
ECOLÓGICO pH NEUTRO

1 CAJA CON 25 MONODOSIS PARA 25 CUBOS DE FREGAR



Nuestro sistema de recargas de Multisuperficies con Sello
Ecológico Europeo Ecolabel con eficacia probada para limpiar
todo tipo de superficies incluidos los espejos y los cristales, nos
permite reutilizar los sprays. Se añade una monodosis
Dicha&Hecho a su spray, se añade agua hasta la marca indicada
en el spray, se agita y ya tenéis vuestro Multisuperficies. El spray
se puede reutilizar con las recargas Dicha&Hecho que se venden
también por separado, tantas veces como se quiera, hasta que
se rompa por el uso.

Sus cómodas monodosis hidrosolubles, evitan desperdicios y van
empaquetadas en pequeñas cajas de cartón 90% reciclado y
10% de bosques gestionados de manera sostenible de
proximidad, en concreto, del norte de España. Con sello
Ecológico Europeo Ecolabel. Sin fosfatos, sulfatos ni EDTA.
Producido y envasado en Valencia.
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MULTISUPERFICIES
ECOLÓGICO

SPRAY Y CAJA CON 2 RECARGAS



¿Ya tenéis vuestros sprays Dicha&Hecho y se os ha acabado el
producto? ¡No tiréis vuestros sprays! Basta con comprar las
recargas. Se añade una monodosis Dicha&Hecho
Multisuperficies a su spray, se añade agua hasta la marca
indicada en el spray, se agita y ya tenéis vuestro Multisuperficies.
El spray se puede reutilizar con las recargas Dicha&Hecho que
se venden también por separado, tantas veces como se quiera,
hasta que se rompa por el uso. Nuestro Multisuperficies con Sello
Ecológico Europeo Ecolabel tiene eficacia probada para limpiar
todo tipo de superficies incluidos los espejos y los cristales. Sin
fosfatos, sulfatos ni EDTA. Producido y envasado en cartón
reciclado en Valencia.
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MULTISUPERFICIES 
ECOLÓGICO 
CAJA CON 2 RECARGAS



Nuestro sistema de recargas de Limpiabaños con eficacia
probada para limpiar todas las superficies del baño, incluido el
inodoro, nos permite reutilizar los sprays. Se añade una
monodosis Dicha&Hecho a su spray, se añade agua caliente
hasta la marca indicada en el spray, se agita y ya tenéis vuestro
Limpiabaños. El spray se puede reutilizar con las recargas
Dicha&Hecho, que se venden también por separado, tantas
veces como se quiera, hasta que se rompa por el uso.

Sus cómodas monodosis hidrosolubles, evitan desperdicios y van
empaquetadas en pequeñas cajas de cartón 90% reciclado y
10% de bosques gestionados de manera sostenible de
proximidad, en concreto, del norte de España. Con Sello
Ecológico Europeo Ecolabel. Sin fosfatos, sulfatos ni EDTA.
Producido y envasado en Valencia.
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LIMPIABAÑOS 
ECOLÓGICO
SPRAY Y CAJA CON 2 RECARGAS



¿Ya tenéis vuestros sprays Dicha&Hecho y se os ha acabado el
producto? ¡No tiréis vuestros sprays! Basta con comprar las
recargas. Se añade una monodosis Dicha&Hecho Limpiabaños a
su spray, se añade agua hasta la marca indicada en el spray, se
agita y ya tienes tu Limpiabaños. El spray se puede reutilizar con
las recargas Dicha&Hecho que se venden también por
separado, tantas veces como se quiera, hasta que se rompa por
el uso. Nuestro Limpiabaños, con Sello Ecológico Europeo
Ecolabel, tiene eficacia probada para limpiar todas las
superficies del baño, incluido el inodoro. Sin fosfatos, sulfatos ni
EDTA. Producido y envasado en cartón reciclado en Valencia.
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LIMPIABAÑOS 
ECOLÓGICO
CAJA CON 2 RECARGAS



JABÓN LAVAVAJILLAS A 
MANO Y QUITAMANCHAS 
100% DE ACEITE DE OLIVA 

125g/PASTILLA

Jabón Lavavajillas A Mano y Quitamanchas 100% de Aceite de
Oliva para lavar los platos y para quitar manchas de la ropa.
Nuestro Jabón 100% de Aceite de Oliva permite sustituir las
botellas de plástico y los tóxicos en tu lavavajillas a mano. Con
aceite de oliva virgen para cuidar de tu piel al fregar. Espumoso,
eficaz y muy cómodo por su forma que se adapta a la mano al
restregarlo en el estropajo o la ropa, después de humedecerlo.
Olor a jabón natural. Producido y envasado artesanalmente en
papel reciclado de origen español de recortes de periódicos y
revistas en Córdoba.
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ESTROPAJO  
VEGETAL

Estropajo de luffa, una planta de la familia de las calabazas, que
sirve para fregar todas las superficies sin rallar. Es la alternativa
al estropajo convencional de plástico. Evita que las fibras de
plástico de los estropajos convencionales lleguen a nuestros
mares con nuestros estropajos. Producto sin envase para evitar
desperdicios de recursos, compostable y de agricultura
ecológica, producido en Galicia.
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SOMOS PARTE DE: LA ENERGÍA ELÉC TRICA NOS LA SUMINISTRA: FISCALIDAD TRANSPARENTE: SÍGUENOS:

Y VENTE #DEC AÑASPORLATIERRA

#QUESEACORRIENTE
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